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Un gofit de Martinique!

B Partagez avec vos amife)s 3 29 aont 2011
Incroyable! Je viens tout juste de terminer une semaine de vacances et je réve de Martinique!!! Aaahh I’odeur des épices, des fleurs sauvages et de la mer...
L’idée du poisson grillé, arrosé de citron vert et accompagné d’un riz antillais qui m’attend au retour de la plage, aprés un bon Ti-punch... Le rythme des
tambours qui appellent mes hanches pour un Z_?uk juste aprés le dessert a la noix de coco... Les nuits chaudes sous les étoiles, les pieds dans le sable, I’air

.

salin... J’en réve! :
C’est la 4ieme édition de Martinique Gourmande qui m’a donné envie de prolonger mes vacances et heureusement, on pourra tous y gouter, car 15
restaurants et bars B@g‘ticip_ants de Montréal ont ajouté a leur carte des plats et des rhums martiniquais, et ce, jusqu’au 25 septembre prochain.

Comme je ne peux pas aller en Martinique, je vais quand méme y gotter, et je vais commencer par le Piton de la Fournaise, tiens! Un endroit exotique a
souhait, qui sert déja des plats créoles dans une formule ‘Apportez votre vin’.

http://blogues.chatelaine.com/gourmand/un-gout-de-martinique/2011-08-29/2651 2011-08-30



Blogue Gourmand » Blog Archive » Un golt de Martinique! Page 2 of 5

Ensuite, je golterai au menu du Bistro Cocagne qui propose acras de morue, salade de crevettes nordiques et avocat, colombo de pintade avec chayotte et
un cake noix de coco et mousse a la mangue. Miam!
I

Fabien Maillard, mixologue et propriétaire du
comptoir a cocktail Lab ©NatalieRichard
J’irai également faire un petit tour au Lab, sur Rachel, voir Fabien le mixologue, qui a eu la gentillesse de me donner sa recette du Planter’s Punch, qui
consiste en un parfait mélange de purée de mangue, fruit de la passion, jus d’orange et de pomme grenade, avec 2 gouttes d’ Agostura Bitter, et bien-siir un
bon rhum martiniquais. D’ailleurs, on trouve enfin le bon rhum agricole martiniquais La Favorite, a la SAQ.

Le Planters et son Rhum ©NatalieRichard

Pour le Ti-punch, c’est encore plus simple, il suffit d’ajouter du sucre de canne dans le jus de plusieurs limes et une bonne dose de rhum agricole.
Finalement, si vous n’avez pas la chance de participer ou comme moi, d’aller en Martinique, remplissez votre maison de musique des Caraibes et conviez vos amis a un apéro Ti-punch et
acras de morue!

Une bonne fagon de faire durer I’été...
Voici le lien vers la recette des Acras de morue de Tante Alice
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